X METMAXX®
Ref. 894-00.001
Kayttéopas:

Yleista:

Tama kayttdopas kuuluu tuotteelle Metmaxx® hyvinvointiranneke ”Fitnessmeister”. Opas sisaltaa
tarkeaa tietoa tuotteen oikeasta kaytosta. Lue kdyttoopas kokonaan &laka heita sita pois. Jos annat
tuotteen eteenpadin, anna myos kayttdoopas mukaan.

Tarkoitettu kaytto:

Tama tuote on suunniteltu yksinomaan yksityiskayttoon. Tuote on kompakti aktiivisuutta ja
terveydentilaa seuraava ranneke jokapdivaiseen kayttoon. Tama tuote on pidettdva poissa lasten
ulottuvilta ja sita tulee kayttaa vain vastuullisesti. Valmistaja ei ole vastuussa tuotteen virheellisen
kdyton aiheuttamista vahingoista.

Turvallisuushuomioita:

Huomio!!
- Virheellinen kaytto voi aiheuttaa rajahdyksia / kemiallisten palovammojen riskin.
Vaurioituneet akut voivat aiheuttaa kemiallisia palovammaoja, jos ne paasevat kosketuksiin
ihon kanssa.
- Al3 pura tuotetta
- Al4 heita tuotetta tai sen osia tuleen
- Al3 altista tuotetta suurille lampétilanvaihteluille, tuotteen kayttdlampétilaa kuumemmille
tai kylmemmille lampdtiloille, korkealle kosteudelle tai nesteille.
- Pida poissa lasten ulottuvilta, tuote ei ole lelu!
- Al3 kdyt, jos tuote tai sen osat ovat vaurioituneet
- Sdilyta puhtaassa ja kuivassa paikassa
- 100 % akkukapasiteetin yllapitdmiseksi ja syvapurkautumisen aiheuttamien akkuvahinkojen
estamiseksi tuote tulisi ladata 6 kuukauden valein. Akku menettaa kapasiteettiaan, kun sita
sailytetdan lataamattomana.
- Kayta tata tuotetta ainoastaan alkuperdisten lisdvarusteiden kanssa.
- Al4 sijoita tuotetta minkdanlaiseen magneettikenttdan.
- Virheellinen kaytto voi aiheuttaa eroavaisuuksia mittauksissa ja mittaustuloksissa.
- Tama laite ei ole ladketieteellinen valine. Jos et ole varma terveydentilastasi, ota aina yhteys
laakariisi!

Osat: Tuote, kiyttdopas

Purkaminen: pura kaikki osat laatikosta ja havita pakkausmateriaalit oikealla tavalla



Ensimmadinen kayttokerta:
Varmista, ettei tuote ole vahingoittunut ja ettd se on toimitettu kokonaisena.

Lataus:
1. Lataa laite ennen kayttda. USB-liitin on piilossa silikoninauhan alla.
2. Silikoniosan irrottamiseen on kaksi tapaa, katso ne alla olevasta kuvasta:

turn clockwise
at 45 degrees

(1) kéiéinnd myétédpdivddn 45 asteen kulmaan (2) vedd nauhan suuntaisesti

3. Liita laite USB-porttiin, esimerkiksi tietokoneeseen tai latausadapteriin. Varmista, etta yhteys on
kiintea ja turvallinen. Laite latautuu.
4. Laite kytkeytyy paalle automaattisesti latauksen aikana. Nayttoon syttyy valo.

Kaytto:
1. Asenna "FitCloud"-sovellus dlypuhelimeesi. Voit skannata alla olevan QR-koodin tai etsia

sovelluksen "FitCloud" AppStore- tai Google Play- sovelluskaupasta.

--- Please insert the QR codes here!!!

2. Liita alypuhelimesi laitteeseen. Ota Bluetooth® tila kdyttoon dlypuhelimessassi ja avaa sovellus.
Voit klikata “Muodosta laitepari” ja valita hyvinvointirannekkeen suoraan. On mahdollista, etta
joudut muodostamaan Bluetooth®-yhteyden uudelleen.
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Kotinaytto

Kuten kuvasta nakyy, voit ndhda kotindytolta ajan, Bluetooth®-yhteyden ja akun tilan.
Voit asettaa kellonajan painamalla rannekkeen nappia vahintaan 3 sekunnin ajan.

Askelmittari

Tastad ndet paivan aikana kdvelemasi askeleet. Voit tutkia askelmaaridsi tarkemmin
alypuhelinsovelluksesta.




Kalorit

Tastad ndet paivat aikana polttamasi kalorit. Tdman tiedon |6ydat myos
alypuhelinsovelluksesta.

Matka

Tastd ndet matkan, jonka olet pdivan aikana kavellyt. Nama tiedot voit katsoa myo6s
alypuhelinsovelluksesta.

Unenseuranta

Tasta voit ndhda, kuinka monta tuntia olet nukkunut. Laite voi havaita, milloin menet
nukkumaan (klo 20 jalkeen) ja milloin herdat. Nama tiedot voit katsoa myos
alypuhelinsovelluksesta.

Sydamen syke ja veren happisaturaatio

Voit ndhda sykkeesi ja veren happipitoisuuden ndista ruuduista ja ndet ne
myos dlypuhelinsovelluksesta. Mittaus tehdaan reaaliajassa ja se pysahtyy
40 sekunnin kuluttua varindsignaalin katoamisesta.

Verenpaine

Laite mittaa verenpaineesi ja I0ydat tiedon myos dlypuhelinsovelluksesta. Mittaus
tapahtuu samaan tapaan kuin syke- ja happisaturaatiomittaus. Aseta katesi
lepoasentoon mittauksen ajaksi.

Puhelut ja viestit
Ndet rannekkeesta saapuvat puhelut ja viestit. Ennen kuin kaytat tata toimintoa,
varmista, etta olet ottanut sen kayttoon alypuhelinsovelluksen asetuksista.



Etsi puhelin

Paina hyvinvointirannekkeen painiketta. Puhelimestasi tulee dani, jotta voit 16ytaa sen
helposti. Huomaathan, etta tdma toiminto toimii vain, jos Bluetooth®-yhteys on
aktiivinen.

Sammuta
Paina painiketta vahintaan 5 sekunnin ajan. Laite sulkeutuu automaattisesti. Jos
painiketta ei paineta, paadyt takaisin kotinayttoon.

Mahdollisia ongelmia
1. Laitteet eivat kytkeydy.
a) Varmista, ettd rannekkeen ja puhelimen valimatka on alle 0,5 m.
b) Varmista, etta ranneke on ladattu (vahintaan 1,5 tuntia).
2. Alypuhelinsovellus ei |6yda ranneketta.
a) Sulje dlypuhelimesi Bluetooth® ja kaynnistad se uudelleen. Yritd etsid ranneketta uudelleen.
3. Yhteys katoaa.
a) Jotkin puhelimet sammuttavat sovelluksia automaattisesti, esimerkiksi kun ne ovat
virransaastotilassa. Tarkista asetuksesi tai sulje virransaastotila, jos se on kdynnissa.
4. Ranneke ei nayta saapuvia puheluita tai viesteja.
a) Tarkista dlypuhelinsovelluksen asetukset.

Veren happisaturaatio:
Naytetdan prosentteina. Nayttda happea kantavan oksihemoglobiinin (HbO2) maaran jaettuna
hemoglobiinin (Hb) kokonaismaaralla = valtimoveren happipitoisuus. Keskivertolukema on 92-98 %.

Sydamen syke:

1. Usempien ihmisten keskisyke on 60-120.

2. Sydamen syke lepotilassa on 60-90 lyontid, ihanne on 70 lyontida minuutissa. Tama riippuu aina
idsta ja terveydentilasta!!

3. Paljon urheilevien ihmisten leposyke on 40-60 lyontid minuutissa.

4. Syke vaihtelee jatkuvasti, esimerkiksi urheilun jalkeen, ruokailun aikana, stressaavissa tilanteissa ja
niin edelleen.

5. Jos teet aerobista harjoittelua, seuraavaa sadantoa suositellaan: 170 miinus ikd. Tama tarkoittaa
suunnilleen 108-144 lyénnin/min tavoitesyketta.

Verenpaine:

1. Mitattu verenpaine koostuu kahdesta arvosta: systolisesta ja diastolisesta verenpaineesta.

2. Keskiarvo on 120/80. Huomaa, etta tamakin riippuu idstd, sukupuolesta tai terveydentilasta!!

3. Arvo vaihtelee jatkuvasti, esimerkiksi urheilun jalkeen, ruokailun aikana, stressaavissa tilanteissa ja



niin edelleen.

Tuotteen havittaminen:
Havita tuote paikallisten saaddsten mukaisesti.

Tekniset tiedot:

Malli: 894-00.001

Nimi: Metmaxx®Fitnessmeister
Naytto: 80 * 160 TFT-Display
Paino: 14,5¢g

Pituus: 25cm

Rannekkeen materiaali: Silikoni
Vedenpitavyysluokka: IP67
Akun kapasiteetti: 105mAh
Akkutyyppi: Litiumpolymeeriakku
Kayttolampotila: -10° C-50° C
Bluetooth 4.0

© Kaikki oikeudet pidatetaan.

Kaikki merkit ja rekisteroidyt tuotemerkit ovat oikeudenhaltijoidensa omaisuutta.
Bluetooth® ja Bluetooth®-symboli ovat Bluetooth® SIG Inc: n tuotemerkkeja. Tata kdyttoopasta ei saa kopioida ilman
omistajan suostumusta.
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